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Simklubben Tritons verksamhetsberattelse

1/1-31/12 2017

Styrelsen for simklubben Triton avger hdrmed verksamhetsberéttelse for &ret 2017:

1. Organisation
Styrelsen har under perioden 1/1 - 23/3 - 2017 varit sammansatt av

Malin Hékansson Ordf6rande

Ola Martensson Vice ordférande
Ulrika Nilsson Kassor

Kerstin Sternerup Sekreterare
Michael Tsiparis Ledamot
Carina Gronberg Ledamot

Patrik Stridh Ledamot

Roger Appelqvist Suppleant

Lars Alm Suppleant

Jonas Stahl Suppleant
Styrelsen har under perioden 23/3 - 31/12 - 2017 varit sammansatt av
Malin Hakansson Ordférande

Ola Martensson Vice ordférande
Ulrika Nilsson Kassor

Kerstin Sternerup Sekreterare
Michael Tsiparis Ledamot
Rickard Stenbeck Ledamot

Patrik Stridh Ledamot

Roger Appelqvist Suppleant

Lars Alm Suppleant

Jonas Stahl Suppleant

2. Personal
Triton har haft f6ljande fast anstéllda under 2017:

Sven-Bertil Mattsson (heltid)
Anders Bengtsson (heltid)

Jonas Bengtling (heltid)

Ida Marko-Varga (deltid - 75 %)
Elin Sjostrand (heltid)

Robert Johnsson (heltid)

Utover de fast anstdllda har féreningen under perioden 4ven haft 42 timanstillda.
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3. Styrelsesammantriden
Sittande styrelse har under perioden 1/1 - 31/12 haft 16 protokollforda styrelsesammantréden.

Protokoll fran styrelsemdtena finns arkiverade i ett Dropboxkonto dér styrelseledaméter har
tillgang.

4. Medlemmar
Totalt antal medlemmar per den 31/12 - 2017 var 1524 stycken, vilket 4r ca 100 fler &n
foregiende ar. Medlemmarna fordelas pa 761 kvinnor och 763 mén.

5. Styrelsens arbete och fokus
Styrelsens arbete har under 2017 huvudsakligen varit fokuserat pa tva huvudfragor, nimligen att
fa foreningens ekonomi i balans och att utveckla organisationen.

Enligt verksamhetsplanen for 2017 var en malséttning att féreningens inkomster under 2017
skulle ticka féreningens utgifter under 2017, d.v.s. att hela underskottet frdn 2016 skulle
hanteras under 2017 och ingen del forskjutas till 2018. Detta mal har natts. En viktig faktor har
varit strikt kostnadskontroll, vilket har mojliggjorts genom ett bra samarbete med trdnare och
medlemmar. Den 6kade kostnadsmedvetenheten hos alla skapar goda forutséttningar for en
fortsatt balanserad ekonomi i féreningen under de kommande &ren.

En annan malséttning for 2017 var att ansvarsfordelningen inom organisationen (trénare,
kommittéer, styrelse) skulle tydliggoras. Detta for att kunna utveckla arbetet och samarbetet
inom foreningen och ocksé mojliggora en bittre uppfoljning bade vad giller kvalitet och
ekonomi. En viktig del i att tydliggora ansvarsférdelningen har varit rekryteringen av en
verksamhetschef. Robert Johnsson bérjade i oktober och vi kan redan se effekterna av detta pa
s siitt att ledarskapet i foreningen har tydliggjorts. En annan effekt 4r att en hel del av de
operativa uppgifter som styrelsen hanterat de senaste &ren successivt har dvertagits av
tranarorganisationen. Arbetet med att utveckla organisationen kommer att fortsétta under 2018.

Andra fragor som sysselsatt styrelsen dr foreningsutveckling inom ramen for Triton 2021.
Landséttningen av Triton 2021 var ocksa en malsittning enligt verksamhetsplanen. Triton 2021
ar ett projekt som syftar till att utveckla och forbittra féreningen. Detta projekt kickades igang i
mars genom att alla medlemmar bjdds in till ett mote dér en representant fran Skaneidrotten holl
olika 6vningar med oss. En summering av resultatet fran 6vningarna skickades ut till
medlemmarna i ett styrelseutskick senare under varen. En uppfoljning skedde ocksé vid ett
medlemsmoéte i november. Genom detta har styrelsen fatt virdefull information om vilka saker
medlemmarna tycker 4r viktigt och vad som virdesétts. Detta i sin tur har utgjort underlag for
styrelsens budgetarbete infr 2018 - hur resurserna bor fordelas och pé vad - samt for att ta fram
forslag till en ny vision for foreningen. Arbetet med Triton 2021 kommer att fortsitta under
2018.
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6. Simverksamheten

Malsiittning

Att satsa pd simidrott och vara Staffanstorps storsta idrottsforening med mal att tillsammans
utveckla vdra medlemmar som individer, framgéngsrika simmare och erbjuda en aktiv fritid for
alla.

Detta gor vi genom:

» Gemenskap, glddje och att ha kul tillsammans.

¢ Breddverksamhet, ungdomsverksamhet och tdvlingsimning upp till elit.
* Friskvard och motion for vdlmaende och forebyggande.

* Medlemmar fran babysim upp till motion och vuxenverksamhet.

* Vi lir ut simning och vattenvana varje ér till 1100 aktiva medlemmar.

Mélséttning med Tdvlingssim i SK Triton #r att:

« Alla ska trivas och ma bra i var verksamhet.

* Vi ska ha hog kvalité pa verksamheten.

* Vi ska vara positionerade bland de bista foreningarna i vart distrikt Skéne/Blekinge och hogt
rankad bland foreningarna i Sverige i féreningspoiing.

+ Vi vill bidra till positiv utveckling av individerna i sin trining.

* Med information bredda forankringen och intresset f6r var verksamhet.

Inledning

Det har skett mycket inom tdvlingssimningen i SK Triton. I varas startade projektet Triton
2021 med ambitionen att utveckla klubben till framtidens simforening. Namnet syftar pa
dret 2021 da Staffanstorps kommunen har ambitionen att en ny simhall med 10 banor ska
sté firdig.

Triton 2021 foljer Riksidrottsforbundets strategiarbete for 2025. Bland annat siiger RF:
”Svensk idrott vill att fler ska hélla pa ldngre och det ska vara naturligt att idrotta i en
forening oavsett alder eller ambitionsniva. Ménniskor ska inte vara hinvisade till egen
motion eller privata alternativ for att triina, utan ska kunna idrotta inom svensk idrott hela
livet om de sa vill.”

Detta innebér fortsatt satsning pa framgéng i simbassénger runt om i viirlden men ocksé
fokus pé simundervisning, motion och delaktighet.

Under aret har det hallits tvA medlemsmd&ten som har behandlat Triton 2021. Medlemmarna
diskuterade bland annat foljande punkter:

» Inkludering (en forening for alla)

* Organisation

* Verksamhet

* Klubbkinsla/sammanhallning

Simaret 2017

Simdret har varit framgangsrikt genom deltagande i allt frin misterskap for vara seniorer
till duktiga ungdomssimmare och framgéngar i lagtivlingar som Seriesim och Allskanskan.
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Internationellt

Europamisterskapen Képenhamn, Danmark
Magdalena Kuras simmade 100m medley 15:e plats, forsék pa 4*50m frisim damer,
50m ryggsim och 50m frisim

Nationellt

SM utomhus:
Medaljerna 3 silver och 2 brons, simmades in av Magdalena Kuras. I po4ngstriden kom Triton
pé en 19:e plats med 105 poidng.

SM inomhus:

Medaljer

1 guld Magdalena Kuras 50m frisim, 1 silver och 2 brons, vilket innebar 4 medaljer till Triton
genom Magdalena Kuras.

I klubbstriden simmade vi till oss en 22:a plats med 171 poing.

JSM utomhus:
Under JSM utomhus hade Triton en deltagare i vattnet under tévlingarna.

JSM inomhus:
Lagkappslag pa 4*200m frisim var kvalificerat och simmade till sig ett kval till ndstkommande
ar.

SUM-SIM utomhus:
Placering 68 med 10 poéng, 10 deltagare, en bronsmedalj av Arvid Nilsson pa 100m ryggsim.

SUM-SIM inomhus:
Placering 23 med 50 poéng, 2 brons, Jonathan Palminger 100m frisim och Arvid Nilsson 200m

ryggsim.

Regionalt

DM
Utomhus: 8:a i poéngstriden med 330 poéng
Inomhus: 8:a i poéngstriden med 131 poidng

JDM
Utomhus: 5:a i podngstriden med 534 poéng
Inomhus: 12:a i poéngstriden med 97 poing

Seriesim 2016-2017

Division1  3:e plats
Division3  3:e plats
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Breddverksamheten

Breddverksamhetsansvarig: Elin Sjostrand VT 2017 och Lovisa Forsgren HT 2017
Omfattning Baby och Smébarnssim samt grupperna Baddaren till Hajen
Traningstillfille: 1 gdng/vecka

VT 2017 babysim / minisim 164 barn (72 f/ 92 p)

HT 2017 babysim / minisim 127 barn (64 £/ 63 p)

VT 2017 Baddare till Hajen 564 barn (271 £/ 293 p)

HT 2017 Baddare till Hajen 568 barn (260 f/ 284 p)

Instruktérer Baddaren till Hajen:

40 timanstillda ungdomar (7 pojkar/33 flickor)

483 pojkar och 455 flickor i verksamheten fran Babysim till Hajen.
Totalt 938 barn har deltagit i verksamheten under 2017.

Crawl och Medley

Ansvarig: Anders Bengtsson

Teknikskola for barn/ungdomar

Triningstillfdllen: 2 ganger/vecka

Instruktorer: Anders Bengtsson, Jonas Bengtling, Elin Sjostrand, Ida Marko-Varga och Sven-
Bertil Mattsson

74 pojkar och 76 flickor.
Totalt 150 barn har deltagit i verksamheten 2017.

Simgrupperna

Ungdomstrining

Traningstillfdllen: 2-3 ganger/vecka

Ansvarig: Elin Sjostrand, Anders Bengtsson och Viktoria Lamberth
9 pojkar och 16 flickor

Totalt 25 ungdomar deltog i verksamheten 2017.

Level-grupperna och Misterskapsgruppen
Traning for ungdoms- till elitsimning,

Level 1 Traningstillfdllen: 2-3 ganger/vecka
Ansvarig: VT Elin Sjostand
HT Lovisa Forsgren

Level 2 Traningstillféllen: 2-3 ganger/vecka
Ansvarig: Elin Sj6strand

Level 3 Traningstillfdllen: 3-4 ganger/vecka
Ansvarig; VT Jonas Bengtling
Ansvarig: HT Rasmus Eriksson

Level 4 Traningstillfillen: 5 ganger/vecka
Ansvarig: Anders Bengtsson

Level 5 Traningstillfillen: 6 ganger/vecka
Ansvarig: Henrik Nilsson

5/9




Level 6 Triningstillfdllen: 7 gdnger/vecka
Ansvarig: Ida Marko-Varga

Misterskapsgruppen: Triningstillfillen 9 génger/vecka
Ansvarig: Sven-Bertil Mattsson

56 pojkar/mén och 78 flickor/kvinnor
Totalt 144 simmare deltog i verksamheten 2017.

Masters

Tréning for simmare 18 &r och dldre
Traningstillfdllen: 3 ganger/vecka
Ansvarig: Rasmus Eriksson

8 min och 14 kvinnor
Totalt 22 simmare deltog i verksamheten 2017.

Vuxencrawl

Motionssim och tekniktréning i de olika simsétten f6r vuxna.

Tréaningstillfillen: 1-2 ganger/vecka

Ansvarig: VT: Lovisa Forsgren, Emma Johannesson och Harry af Forselles Mdller
HT: Lovisa Forsgren och Viktoria Lamberth

45 mén och 29 kvinnor
Totalt 74 deltog i verksamheten 2016

Liger 2017

Level 1 och 2 Genarp

Level 3 Ahus

Level 4 och 5 Falkenberg

Level 6 Ven

Samtliga tivlingsgrupper: Uppstartsldger i Sjobo i augusti

Crawl o Medley: Veckoslutsldger i november

7. Marknad / stipendier
Marknadskommittén har bestétt av Ola Martensson och Patrik Stridh. Malin Melander har varit
stipendiesamordnare.

Sponsorer
Under det géngna aret har avtal med f6ljande sponsorer slutits:
*  Sportringen i Staffanstorp

* Arena

* Sotningsvédsendet i Lund AB
*  Knightec i Lund

* Zoégas i Helsingborg
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Simklubben Triton skrev ett avtal med Arena och Sportringen i Staffanstorp som generade
goodwill fér klubben i form av gratisvaror till bl.a. SUM SIM / SM simmare for att nimna
nagot. I avtalet ingick dven att ticka upp for klubbens funktionérer. Avtalet skrevs pd 3 ar.

1 samband med att avtal med Sotningsvisendet ingicks fick samtliga simmare i Level-grupperna
en egen sponsrad troja. Detta blev mycket uppskattat.

Stipendier

Foljande stipendier har tillfallit klubben under 2017:

Andamal Belopp Bidragsgivare
Himmalédger 10 000 kr Sparbanksstiftelsen Finn
Ink6p av ryggsimstarter 50 000 kr Sparbanksstiftelsen Finn
Friends idrott ”Triton 20217 30 000 kr Craafordska stiftelsen
Ink&p av I-Pad och GoPro

undervattenskamera 6500 kr Idrottslyftet

Ink&p av linor 10 000 kr Idrottslyftet

Inkop av arbetskldder till simskole-

instruktorer samt 16pande sponsring 15 000 kr Sparbanken Skéne
Bidrag Esbjerg 5000 kr Sparbanksstiftelsen Finn

8. Tévlingsverksamheten

Bemanning

Under 2017 har Lars Alm varit sammankallande i Tévlingskommittén. Kommittén har dessutom
bemannats av Peter Nyholm (funktionérsansvarig), Claes Af Klinteberg, Jorgen Ohlin och
Stefan Erkselius. Till kommitténs arbeten har Anders Bengtsson och Robert Johnsson varit
adjungerande i den utstrdckning som har behdvts. Anders och Robert har dven utfort stora delar
av tivlingsadministrationen under hdsten. Jonas Bengtling skétte tévlingsadministrationen
under varen.

Interntéivlingar

Under 2017 har vi genomfort 6 omgangar av véra interntdvlingar, Tritonspelen och Prisjakten.
De idldsta simmar Tritonspelen dér prisutdelning sker efter avslutad sdsong medan véra yngsta
tdvlingssimmare deltar i Prisjakten. I Prisjakten far man pris efter att ha klarat av uppstillda
stipulationstider och tivlar pa detta sitt i forsta hand mot sig sjilv.

I december arrangerades klubbmaésterskapet. I &r simmades 25m ryggsim, traditionsenligt i form
av Skins. Klubbmaéstare pa herr- och damsidan blev Arvid Nilsson och Cornelia Forsgren.

Inbjudningstivlingar

Att Dronksimmet i bdrjan pa februari 4r en populidr tdvling bland klubbarna i Skane, vet vi.
2017 var sannerligen inget undantag. Var funktiondrskér genomforde 4 fulla tdvlingspass under
2 dagar. Dronksimmet &r en av de roligaste tdvlingarna att vara med pé, bade som deltagare och
funktiondr. Gladjen gick inte att ta fel pa nér arets skord av dronkar skulle delas ut till vara
simmare som #r 8 till 13 ar gamla.

Pingstaplumset, en annan klassiker bland véra egna tivlingar simmades for sista gdngen 2017.
Atminstone i den tappningen som vi 4r vana vid. Efter ett mycket daligt deltagarantal under
2017 har vi efter utvéirdering kommit fram till att vi kommer att ligga ner Pingstaplumset som
tavlingsform. Hall dock dagen for Pingstaplumset (6/6) 6ppen i era kalendrar. Andra
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trevligheter planeras under 2018 for Tritonmedlemmar, pa den dagen som Pingstaplumset
tidigare har legat.

I oktober arrangerade vi Ungdoms Grand Prix 2 och i november arrangerade vi omgang 2 av
Seriesim i division 3b. Bada dessa tdvlingar arrangerades pa uppdrag av Skénesim.
Tévlingskommittén vill rikta ett stort tack till alla er som har stéllt upp som funktionérer vid
vara tdvlingar pa Brahdgsbadet och genomgéende gjort det mycket bra.

Funktioniirsutbildningar

Under 2017 utbildade vi 10 nya funktiondrer. Tévlingskommittén har under aret arbetat med att
fa grepp om funktionérssituationen, da antalet aktiva funktionérer ar oklart. For ndrvarande &r
det en prioriterad fraga for Tavlingskommittén att vi blir flera funktionérer i Triton. Ni som
dnnu inte tagit chansen och gé en funktionérsutbildning far gérna hélla utkik pa var hemsida och
pa var Facebookgrupp under 2018. Tillfillen kommer och vi vilkomnar gérna fler i
funktiondrsginget.

9. Kioskgruppen

Infor sommaren 2017 valde Andrea Rodriguez Luengo att avsluta sitt uppdrag och vid arsskiftet
slutade Christer Wingren och Pernilla Alm. Tre nya medlemmar har tillkommit i kiosken infor
arsmotet 2018 och i kioskgruppen ingér nu Paula Forsgren, Linda Mértensson, Marie Carlsson-
Schmidt, Asa Hallberg, Sofie Nicolaisen Bjarup och Sara-Stina Tegnander.

Kioskgruppen har under 2017 arrangerat kiosk vid samtliga hemmatévlingar. Kiosken har under
2017 bemannats av frivilliga fordldrar. Kioskgruppen arrangerade luciafirande med
fikaservering dér all fika hade skédnkts av klubbens medlemmar. I samband med luciafirandet
holls ett uppskattat lotteri med vinster skéinkta av lokala foretag.

Luciataget arrangerades av Cornelia Forsgren och Amalia Degler.

10. Ovriga funktioner
Klubbens revisor: Sofie Arskold.

Hemsida: Robert Nilsson

Valberedning: Petra Ohlin Lindeheim (ordfsrande), Mikael Qvarfordh och Ulf Nilsson

11. Avslutningsord

Styrelsen vill tacka alla simmare, tranare, foréldrar och fortroendevalda for det gangna éret.
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Styrelsen, 8 mars 2018:

M& /\'M AU

\Malin Hakansson /" Ola Mértensson Ulrika Nilsson

' N
Kerstin Sternerup Michael Tsiparis Rickard Stenbeck
Patrik Stridh Lars Alm Ro;g{j::pelqvi/st

Jonas Stahl
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